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Procuramos ajudar os
nossos clientes a melhorar
a sua saude e bem estar
geral através de um
ambiente apropriado e
adaptado as necessidades
de cada individuo.

Achamos que as coisas mais
incriveis da vida acontecem gquando
menos esperamos, as vezes através
das pessoas mais improvaveis. E
nos piores momentos que nos
devemos reerguer e seguir em
frente lutando por tudo em que
acreditamos, sem nunca deixar de
procurar o nosso caminho, seja ele
qual for!

Apds a primeira consulta 87% dos
NnossOos pacientes continuam
connosco. Esta confianca reforca a
aposta e cuidado na escolha da
nossa equipa, constituida por
profissionais experientes que se
diferenciam nas suas areas de
atuagdo.






Ansiedade

Preocupagdo (apreensio
expectante) exagerada
acerca de um conjunto de
acontecimentos ou
atividades gque ocorrem
em mais de metade dos
dias num determinado
periodo de tempo.

A ansiedade e a
preocupagdo sdo
acompanhadas por pelo
menos trés sintomas
adicionais de uma lista

que inclui agitagdo, fadiga
facil, dificuldades de
concentragao,
irritabilidade, tens3o
muscular e sono

perturbado.

Ataques de panico

Periodo no qual se inicia
de modo subito uma
intensa apreensao, medo
ou terror, frequentemente
associados com sensacgoes
de catéastrofe iminente.

Durante estes ataques,
sintomas como falta de ar,
palpita¢des, desconforto
ou dor no peito, sensag¢des
de sufoco e medo de
"enlouquecer"” ou de
perder o controlo estdo
presentes.



Depressao

Periodo de pelo menos
duas semanas durante o
qual existe ou humor
depressivo e/ou perda de
interesse em quase todas
as atividades. Em
criancgas e adolescentes o
humor pode ser irritavel
em vez de triste.

O sujeito deve igualmente
experimentar pelo menos
quatro sintomas
adicionais de uma lista
que inclui alteragSes no
apetite ou peso; sono e
atividade psicomotora;

diminuigdo de energia;
sentimentos de
desvalorizagdo pessoal ou
culpa; dificuldades de
concentragdo ou em
tomar decisdes; ou
pensamentos recorrentes
a propésito da morte ou
planos, tentativas ou
ideagdo suicida.

Fobias

O sujeito experimenta um
medo claro, persistente e
excessivo ou irracional
quando esta na presenca
de, ou quando antecipa
um encontro com um
objeto ou situagdo
especifica.



Perturbagdes do sono

As perturbagdes do sono
sdo caracterizadas por
um distarbio na quantida-
de, qualidade ou horéario
do sono. Insénia, parasso-
nia, hipersdnia, narcolep-
sia, perturbacdo do sono

relacionada com a
respiracdo, perturbagao
do ritmo circadiano do
sono e dissénia, sdo
alguns exemplos de
perturbacoes relaciona-
das com o sono.

A nossa equipa esta

preparada para ajudar a
enfrentar problemas
relacionados com esta
problematica que normal-
mente afetam o bem estar
geral e produtividade
durante o dia.

Perturbagdes psicolégicas
em criancas e
adolescentes

Muitas perturbacdes
psicoldgicas tém
frequentemente inicio
durante a infancia e
adolescéncia.

A nossa equipa esta
preparada para ajudar
nesta fase absolutamente
critica no
desenvolvimento
psicolégico.



Coaching

E visto como um processo
de crescimento e de
responsabilizagdo pessoal,
onde através de perguntas
orientadas e de
ferramentas especificas, a
pessoa aprende a resolver
os seus problemas /
obstaculos e/ou a
melhorar os seus
resultados.

E um processo que
permite orientar as
pessoas do ponto onde
estdo, para onde querem
ir, guiando-as, através de
um conjunto de
estratégias e ferramentas.

Reiki

E uma técnica japonesa
milenar usada para
redugir o stress,
promover o relaxamento e
a cura, no sentido do
alivio do sofrimento que
advém da harmonizagdo
emocional e energética.

Harmonizagao facial

Consiste num conjunto de
técnicas que combinadas
permitem o equilibrio
funcional, através do
alinhamento e correcdo
de dngulos da face.

Melhora a harmonia
entre os dentes e
restantes particularidades
da pele, conferindo mais
elegancia e beleza ao
rosto, real¢ando as
caracteristicas ja
existentes.
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